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Modlitba meni ludi

a udia menia svet.
A. Schweitzer

MézZem nespat, mdéiem
nejest, ale nemdzem byt
bez modlitby.

sv. Pdater Pio

Den bez modlitby je
ako obloha bez sinka,

ako zahrada bez kvetov.
sv. Jan XXIII.

Milovat znamend
dat v3etko a pridat

seba samého.
sv. Terézia z Lisieux

Dajte mi fudi modlitby.
Ti dokazu robit ¢okolvek.
sv. Vincent de Paul

Kto sa modli,
nezotrva dlho v hriechu.
Pretoze bud zanecha
modlitbu, alebo hriech,
lebo modlitba a hriech

nemézu byt vedla seba.
sv. Terézia z Avily

Chudobu sme stvorili my,
nie Boh, ja a ty — nasim
sebectvom.
sv. Terézia z Kalkaty

Vsetko je marnost,
¢o nie je pre veénost.
sv. Frantisek Salesky

Ak chces ziskat
Bozie milosrdenstvo,

bud’ sam milosrdny.
sv. Augustin.

Pycha zmenila anjelov
na diablov; pokora robi

z l'udi anjelov.
sv. Augustin.

Modlitba robi
z nemozného mozné
a z tazkého l'ahké.
sv. Jan Zlatousty
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MODLITBA POST ALMUZNA

Pride vsak c¢as, ked’ im Zenicha vezmii
a vtedy v ten deri sa budu postit.. vk 2,20

Zmyslom poéstu je vzdat sa vsSetkého, ¢o by ndm
brdnilo v tizkom spolocenstve s Bohom. Ucenici
Zili v priamom kontakte s Kristom (Zenichom),
preto nebolo treba, aby sa postili. Ked' od nich
odide, budti sa postit’ aj oni, pretoZe tym ukdZu,
Ze im vel'mi zdleZi na priatel’stve s Kristom a su
ochotni sa preriho vsetkého vzdat. Zrieknut sa
jedla je len vonkajsim prejavom toho, ¢o sa md
odohrdvat vo vnutri. Ked' JeZis pride druhykrdt
na tito zem, potom post prestane mat’ zmysel.
Budeme mat’ s JeZiSom neustdle spolocCenstvo,
a nebude uz potrebné péstom zdpasit o jeho
pritomnost. Nezostane nic, coho by sme sa mali
vzdat. Budeme sa tesit’ z priameho priatel’stva
s nim. V medziobdobi musime nasadit' vsetky
sily na nasledovanie Krista. Treba odstrdnit
prekdzky a byt stdle naladeny na duchovnu
frekvenciu. Na to sliZi okrem iného aj post. Nie
je to prostriedok na predvddzanie zboZnosti.
Je to nieco, ¢o nds pokoruje a uschopriuje na
sluzbu Bohu. ZdleZi ti na osobnom vztahu
s Kristom? Si ochotny vzdat sa vsetkého, co ti
brdni nasledovat’ ho celym srdcom? BoZe, daj,
nech pre mria nie je nic déleZitejsie nez Ty sam.

Pést odistuje rozum,
dviha zmysly,
podrobuje telo duchu,
srdce robi skrisenym
a ponizenym, oddaluje
to, ¢o podnecuje
Ziadostivost, hasi ohen
vasni a zapaluje
plamen Cistoty.
sv. Frantisek z Paoly

P6st mi odkryva, kto
som. Ukazuje mi moje
ohrozenia a naznacuje,
kde zacat s bojom. Na

pusti nas Boh skusa,

aby vyslo najavo
zmyslanie nasich srdc.
Anselm Griin
Modlitbou moézeme
ziskat kazdé dobro
a byt oslobodeny

od kazdého zla.
sv. Alfonz

Dobre vie Zit, kto sa

vie dobre modlit.
sv. Augustin

Kol'ko p6stom vezmes telu,
tol'ko sily pridas dusi.
sv. Bazil Velky

Post tela

je pokrmom pre dusu.
sv. Jan Zlatousty

Co pomoie post tela,
ked dusa je naplnena
mnohorakym zlom.
Bazil Velky

Co videl Jezi$ na chudobe,
Ze ju tak miloval a dal jej
prednost pred bohatstvom?
Bud' sa myli Jezis Kristus;
alebo sa myli svet.
sv. Bernard z Clairvaux

Modlitba,
post a milosrdenstvo
musia ist vZdy spolu.
P. Rosso

POst je Casom
vnutorného upratovania
a kontroly ,kormidla“
v smerovani Zivota.

Pokanie je jednou
z najsilnejsich foriem
vyjadrenia nasej slobody.
R. Guardini

Nenazyvajte zabavou den,
ktory zanechava v srdci
vycitky a strach
pred Bozim stidom.
sv. Jan Bosco

Davam bez pocitania,
lebo som si ist3,
Ze kto miluje, nepocita.
sv. Terézia z Lisieux

Netuzte velmi po tom,
¢o nemate a nemilujte
velmi ¢o mate.
sv. Frantisek Salesky
Kazdy clovek
je pre mia Kristus.
sv. Terézia z Kalkaty



1. Fasiangova zmierna poklona bude v utorok 25.2. pred Popolcovou stredou. MéZeme pri nej ziskat
Uplné odpustky. Oltarna sviatost bude vylozena od 14:00 do 17:00 s ukonc¢enim po vecernej sv. omsi.
2. Jarna zbierka na Charitu sa kond 1.3. na prvu p6stnu nedelu vo vietkych chramoch na Slovensku. Aj my
v nasich farnostiach mézeme podporit ¢innost a sluzby Arcidiecéznej charity. Papez Frantisek v homilii
na Svetovy den chudobnych hovori: ,,Chudobny, ktory odo mna Ziada lasku, ma privadza rovno k Bohu*.
V duchu tejto myslienky prosime o skutok lasky voci chudobnym, nddznym, trpiacim a chorym. Pocas
uplynulého roka 550 zamestnancov Arcidiecéznej charity KoSice pomahalo v zariadeniach a sluzbach
vySe 4500 rodinam alebo jednotlivcom v tazkej Zivotnej situdcii. To vSetko aj za prispenia vasich darov.
3. Popolcova streda 26.2. je diiom prisneho postu a zdrZzovania sa masitého pokrmu, ktoré nemozno
nahradit inym skutkom kajucnosti. V tento deri sme na znak vnutornej kajlucnosti znaceni vonkajsim
znakom pokania — popolom. Popolcova streda a Velky piatok su dva najvacsie postne dni v Cirkvi.
Popolcovou stredom zaciname prezivat styridsatdriové postne obdobie, v ktorom sme pozvani s novou
horlivostou uskutoénovat skutky naboZnosti, odriekania a postu i milosrdnej lasky voci nasim bliznym.
4. Poboznosti krizovej cesty budu pocas postu v nasom kostole kazdy piatok pred vecernou svatou omsou
0 17:15 a v nedelu popoludni o0 14:30 (bez pdstnej kazne). Pri tychto poboznostiach mdzeme ziskat
uplné odpustky. Na ich ziskanie je potrebné splnit Cirkvou predpisané podmienky (hlavne sv. spoved).
5. PoOstna krabicka pre Afriku 2020: Slovenska katolicka charita uz 9. rok organizuje zbierku na pomoc
ludom, a hlavne detom v Afrike, ktoré trpia chorobami, podvyZivou a vylucenim na okraj spolo¢nosti.
V roku 2019 bol vynos zbierky 305 709 €. Postnu krabicku si mdzete vziat do rodin — je v sakristii.
V obdlke je brozurka s informaciami o podpore projektov, skisenosti dobrovolnikov, adopcia na dialku.
Aj v nasom kostole ozna¢ime jednu pokladnicku ako péstnu krabi¢ku. Po skonceni postu odosleme
vyzbierané peniaze na ucet Charity, aby mohla aj dalej pomahat. Info: www.charita.sk/postnakrabicka/.
Do zbierky na obnovu nasho kostola ste prispeli milodarom a spolu sa vyzberalo 4 815 eur. Dakujeme.
Najblizsia krstna nauka je v piatok 28.2. pre tych, ktori ju potrebujui absolvovat. Prihlaste sa v kancelarii.
Zariadenie Barlicka: udelovat pomazanie chorych v tomto zariadeni budeme 6.3. na prvy piatok o 9:00.
Jarné kantrové dni su v prvom pdstnom tyzdni. Obsahom je priprava na pokanie a na sviatost zmierenia
i ¢inoroda laska k bliznemu. Kdntrové dni su rozélenené do 4. roénych obdobi - jarné, letné, jesenné a
zimné. Zavazny je jeden z troch dni — streda, piatok alebo sobota. Konferencia biskupov Slovenska (KBS)
urcuje ¢as a obsah kantrovych dni. Povod kantrovych dni siaha do prvych storoci krestanstva. Kym v
minulosti boli casom pdstu, v sucasnosti nepatria medzi predpisané dni pokdnia. Prisny post je pre nas
zavazny len na Velky piatok a na Popolcovu stredu. V ostatné piatky sa mame zdrzat jedenia mésa alebo
vykonat iny nahradny skutok. Kantrové dni su pre nas prileZitostou na Stvrtro¢nu duchovnu obnovu. Na
naplnenie kantrovych dni si méZzeme vybrat skutok pokania, dobrocinnej lasky, modlitbu, almuznu, ale
aj dobrovolny post a to nielen od masa. Je dobré, ked' v tychto drioch prichddzame aj na svati omsu.
10. Legenda o zakliatom meste: Uspe$ni muzikalovu rozpravku s duchovnym posolstvom mate moznost
vidiet 6.3.2020 (piatok) v PreSovskom divadle Jonasa Zaborského o 18:00. Viac na www.ad1divadlo.sk.
VYHLASENIE SLOVENSKYCH BISKUPOV K PARLAMENTNYM VOLBAM 2020
Pred parlamentnymi volbami sa mnohi pytaju koho volit. Niektori pochybuju, ¢i ma vobec vyznam
ist volit. Aj ked' Cirkev do kampane nevstupuje, k Gcasti na volbach jednoznacne povzbudzuje. Urcite ma
vyznam ist volit a urlite je mozné si vybrat. Hoci neddavame odporucania ku konkrétnym stranam, prosime
vsetkych, aby sa pred volbami oboznamili s programom, ktory jednotlivé strany ponukaju. Politické ciele
stran vidy konfrontujme s hodnotami evanjelia. Podme volit, a ako veriaci fudia sa rozhodnime s velkou
davkou zodpovednosti! Nenechajme sa strhnut heslami, ktoré hrajui na emdcie. Odolajme sloganom, ktoré
vyvoldvaju pocity ohrozenia. Zachovajme si pokoj a zdravy rozum. Na tych, ktori podnecuju nepriatelstvo,
si dajme pozor. Rychle a radikalne riesenia su pritazlivé, no redlny Zivot je zloZitejsi. Sme putnici a cesta je
naro¢na. Do ciela vSak nevedu skratky, ale vytrvalost. Ak chceme lepsie Slovensko, potrebujeme
konstruktivne pristupy, ktoré maju skutoénud perspektivu. Sme znechuteni z podvodov a korupcie.
Z materidlnej, aj moralnej. Nestracajme vsak nadej! Je vaznym zlom podvadzat, ked ide o majetok. Nemenej
vaznym, ked ide o ¢loveka, muza a Zenu stvorenych na BoZi obraz. Neustiupme preto nepoctivosti, ani
novym ideoldgiam. Spravne rozhodnutie urobime, ked budeme mat na zreteli Jezisa Krista a jeho celu
pravdu. TU nesmieme nikdy opustit! Volebné rozhodnutie urobené vo svetle evanjelia a zdravého rozumu
nam svedomie nikdy nebude vycitat. Biskupi Slovenska sa za vas modlia, pozyvaju vsetkych k modlitbdam za
volby a vyprosuju vam poZehnanie i svetlo Ducha Svatého pre spravne rozhodnutia. V Bratislave, 21.2.2020
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24.2. PONDELOK 2.3. PONDELOK

6:15
8:00
18:00

Za uzdravenie a oslobodenie pre Petra

+ Mdria, Jan, Mdria, Jozef

K vdcsej ucte Ducha Svitého

UTOROK

Faiangova zmierna poklona

6:15 W pohrebnd + Brigita (pohreb 17.2.) \3",5’
8:00 ZBP bohuzndmej rodiny ()3
. S . (71 \“

+ Eduard + z rod. Olejnikovd, Zecova /\

POPOLCOVA STREDA
ZBP Jozef — 50r. Zivota
ZBP Anna — 70 r.Z. a rodina
+Anna a + z rodiny

defi prisneho pdstu

8:00
16:00

ZBP Petry s rodinou
STVRTOK
+ Michal

ZBP Madria, Anna, Agnesa

6:15
8:00
18:00 + Veronika

6:15 + Maridn — 1. vyrocie OX K
8:00 + Eduard, Serafina Krizova cesta
18:00 + Martin, Michal, Anna, Kidra 17:15

6:15
8:00
18:00 + Milan — 1. vyrocie
6:15 W pohrebnd
8:00 +Alojz, Agdta
18:00 ZBP Milan, Bedta, Iveta, Mdria
6:15 W pohrebnd
8:00
18:00
5.3.
6:15

+ Mdria — 1. vyrocCie

+ Andrej, Elena, Mdria, Jozef

+ Rozdlia, Andrej

Jarné prazdniny: ZBP Frantisek, Mdria, Andrea s rod.
1. STVRTOK

za nové duchovné povolania

+ Michal — 1. vyrocie
8:00 + Margita, Jozef
18:00 + Gabriela 2. umysel: + Ladislav (5.vyrocie)
6:15 + Milan - 2. vyrocie ¥ OH K
8:00 + Frantisek KriZova cesta
18:00 Za Zivych &lenov RB 17:15

7.3. 1. SOBOTA

7:00 Za + ¢lenov RuZencového bratstva

z pohrebu + Michal Stach - 140 €
ManZelia Stano a Hela - 100 €

ZBAA“IA(::.JOEDM AER Ing. B. Pempekovd - 100 €

z krstu - Samuel Vojtek - 50 €

Na TV Lux 20 + 10, Lumen 20 + 10
G R A TULATZ CI A KL
O P S R E S R K OIK Z E
V ¢C A I T ELAATIKM
A S R L NEOMA K A
J UTE OB UDBEN i KR
i AR A NTAD I DNA
C T KNDEULTC I T AK
K NY M K O K i € 1 B R
O K A B i N A I R M U
N OMR RE S | Z EROT

7:00 ZBP Jana s rodinou 18:00 + Slavomir
18:00 8P Adriana
6:00 ZBP Margita s rodl.nou ZBIERKA NA 7:15 ZBP Helena, Frar';t/sek s rodinou
7:15 ZBP Anna —80r. Zivota CHARITU 8:30 +Annaa+z rod.lny
8:30 ZBP Zuzana s rodinou 10:00 +Jozefa +z rodiny
10:00 + Zofia 14:30 11:30 ZBP Silvia 14:30
11:30 ZBP Frantisky s rodinou KriZova cesta 18:00 + Stanislav KriZova cesta
18:00 ZBP Anna, Cyril, Jan, Jaroslav, Marek
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Pod’akovanie z farnosti Slivnik:

Vdzeny pdn fardr a milf veriaci, dovolte mi, aby som vdm vo
svojom mene aj v mene veriacich nasej farnosti podakoval za
kiipu viano¢nych obldtok, ktorou ste podporili opravu organa
a strechy kostola v nasej farnosti. Nasim pod'akovanim za vasu
ochotu, bude za vasu farnost, za vds a vase rodiny odsliZend
sv.om$a v nedelu 1.3.2020 v Kalsi.

* ACYLPYRIN

* AKUMULATOR

* BICiK * BUBENIK

* DROGA * VAJICKO
* GRATULACIA

* JEZKO * KABEL

* KABINA * KACKA
* KANDIDAT
KARAMEL * TRASA
* KMOTRA * STADO
* MARZA * NADPIS
* OBALKA * SLAMA
* OMACKA * PALEC
* PARFUMERIA

* PRIBOR * TRNKA
* REZISER * TRENER
* ZACLONA * ZLATO
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