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KRÁČAŤ S KRISTOM  

Pôstne obdobie nás pozýva na cestu. Spolu s Ježišom sme najprv vykročili na púšť, aby sme 
sa učili rozlišovať, čo je podstatné a čo nás od Boha odvádza. Ježiš na púšti čelil pokušeniam, 
ktoré pozná aj dnešný človek: pokušeniu moci, pohodlia a slávy. Pozrime sa do vlastného 
srdca a položme si otázku: Na čom stojí môj život? Pôstne kráčanie nás vedie k Palmovej 
nedeli – bráne Veľkého týždňa. Evanjelium nám ukáže zástupy vítajúce Ježiša v Jeruzaleme 
slovami: „Hosanna Synovi Dávidovmu!“ No zároveň vieme, že sa ten zástup môže zmeniť. 
Nadšenie sa môže rýchlo zmeniť na ľahostajnosť, dokonca odmietnutie. Palmová nedeľa 
kladie otázku: Kým je pre mňa Ježiš? Je len chvíľkovým hosťom môjho života, alebo Pánom, 
ktorého chcem nasledovať aj vtedy, keď cesta vedie cez kríž? Ratolesť, ktorú si v tento deň 
odnášame domov, je symbolom rozhodnutia kráčať s Kristom, aj v ťažkostiach a skúškach. 
Dovolím Ježišovi vstúpiť do svojho života? Dni pôstu sú príležitosťou spomaliť, stíšiť sa a 
znova povedať Bohu svoje „áno“. Aby sme potom mohli s celou Cirkvou vstúpiť do Veľkého 
týždňa nie ako diváci, ale ako tí, ktorí kráčajú s Kristom až k radosti zmŕtvychvstania. 

POHĽAD NA KRÍŽ 

Kríž je najhlbším znakom kresťanskej viery. Na kríži sa zjavuje Božia láska, ktorá ide až do 
krajnosti. Nie je to len spomienka na utrpenie, ale je to znak víťazstva Krista nad hriechom 
a smrťou. Preto má kríž čestné miesto v každom kostole. Je však dobré sa spýtať: má svoje 
miesto aj v našich príbytkoch? V minulosti bolo prirodzené, že v kresťanských rodinách visel 
kríž na viditeľnom mieste. Pri pohľade na kríž sa rodina modlila, deti sa učili prežehnávať a 
v ťažkých chvíľach nachádzali posilu. Svätí často zdôrazňovali silu pohľadu na kríž. Sv. Ján 
Mária Vianney hovorieval: „Keď sa pozeráme na kríž, vidíme, ako veľmi nás Boh miloval.“ 
Aj sv. František Saleský radil: „Keď príde skúška alebo pokušenie, pozri sa na kríž a spomeň 
si, kto za teba trpel.“ Kríž nám pripomína, že sme Bohom milovaní, že utrpenie nie je 
posledným slovom a že náš život patrí Kristovi. Je tichým svedkom našich radostí aj starostí, 
našich modlitieb aj zápasov. Položme si otázku: Je v našom dome kríž? Nech nie je len 
dekoráciou, ale pripomienkou Kristovej prítomnosti v našom každodennom živote. Pri 
pohľade naň hovorme: „Pane Ježišu, ty si za nás zomrel na kríži. Nauč nás žiť v tvojej láske.“ 

VYSLUHOVANIE  SVIATOSTI  ZMIERENIA  PRED  VEĽKOU  NOCOU 

 

23.3. – 27.3.  Týždeň pred Palmovou nedeľou  5.45 * 7.15 * 17.00 

28.3.   SOBOTA 16.00 – 18.00 

29.3.   PALMOVÁ NEDEĽA  (Kvetná)  15.00 – 18.00 

30.3.   Pondelok vo Svätom týždni 
5.45 * 7.15 * 17.00 

31.3.   Utorok vo Svätom týždni 

1.4. – 12.4. od stredy do 2. veľkonočnej nedele  NESPOVEDÁME 
 



Mimoriadna zbierka: Slovenská katolícka charita organizuje zbierku na pomoc ľuďom na 
Ukrajine a zmiernenie utrpenia, ktorému sú vystavení v dôsledku vojny. V našej arcidiecéze 
táto zbierka bude na 4. pôstnu nedeľu (15.3.) vo všetkých kostoloch. Nech dobrotivý Boh 
svojím požehnaním odmení akýkoľvek prejav dobročinnosti.  Mons. Bernard Bober, arcibiskup 
 

1. Pôstne krabičky sú k dispozícii v predsieni nášho kostola. Pozývam tých, ktorí sa chcú 
zapojiť, aby si ich vzali domov a počas pôstneho obdobia do nich ukladali svoje milodary 
za veci, ktorých sa dobrovoľne zrieknete. Slovenská katolícka charita premení vaše dary 
na konkrétnu pomoc najbiednejším v Rwande a Ugande. Súčasťou balíčka je aj aktivita 
pre deti. Svoj milodar môžete dať tiež do obálky s nápisom „pôstna krabička“ a vhodiť do 
kostolnej pokladničky. Po skončení pôstu pošleme vyzbieranú sumu na účet Charity. 

2. Pôstna duchovná obnova pre seniorov sa začne v stredu 18.3. rannou sv. omšou o 8.00 
hodine a následne pokračuje v hale pod kostolom. Pozývame všetkých seniorov, nielen 
členov klubu. Sv. omšu a obnovu bude viesť Dp. Martin Štieber, rektor UPC v Prešove. 

3. Zmena času na letný nastane zo soboty na Palmovú nedeľu 29.3.2026. Prechodom na 
letný čas sa presúvajú aj sobotné ranné sv. omše z 8.00 hodiny na 7.00 hodinu.  

4. Chorých, nevládnych a starších nahláste na prijatie sviatostí v sakristii alebo v kancelárii 
farského úradu do 4. pôstnej nedele (15.3.). Nahlásených navštívime v piatok 20.3. od 
8.30 hod. Prvopiatkárov sme už navštívili v piatok 6.3. v rámci prípravy na Veľkú noc. 

5. Zápis úmyslov sv. omší na mesiac Máj a Jún bude v pondelok 23.3. po sv. omšiach. 
Okrúhle životné jubileá a 1. výročie smrti prednostne nahlasujte už od pondelka 
16.3.2026. Úmysel s menami si napíšte na papierik a my Vám tam dopíšeme dátum a čas.  

6. Predkrstná náuka bude v marci 13.3. v piatok o 17.00 hodine vo farskej knižnici. 
7. Na Palmovú nedeľu (Kvetnú) 29.3. si na svätú omšu prineste bahniatka alebo palmové 

ratolesti na požehnanie. Touto nedeľou začneme sláviť Veľký – Svätý týždeň. 
8. Podporme našu Materskú školu Kráľovnej pokoja darovaním 2% daní. Názov je 

Iniciatíva rodičov Kráľovnej pokoja. Tlačivá nájdete na stolíku v predsieni kostola.  
9. Celomestské večeradlo sa uskutoční v stredu 25.3. pri mariánskom súsoší v Prešove pri 

príležitosti 38. výročia Sviečkovej manifestácie. Modlitba večeradla začne o 16.30 a na 
výzvu pápeža Františka z roku 2022, slávnostne obnovíme osobné zasvätenie aj 
zasvätenie celého sveta, zvlášť  Ruska a Ukrajiny, Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie.  

10. Práce: V uplynulom týždni došlo v sakristii k výmene starej elektroskrine (rozvádzača) za 
novú, s novým, prehľadnejším ovládaním, usporiadaním ističov a ďalších komponentov.  

11. Veľká noc pieskom maľovaná: V stredu 1.4. vás pozývame na umelecké podujatie do 
haly pod našim kostolom o 19.00 h. Uvidíte obrazy maľované pieskom rukami Anastasie 
Melencovej, sprevádzané hudbou pianistu Ondreja Krajňáka. Plagát je na výveske. 

 

SVIATOSŤ ZMIERENIA pred Veľkou nocou neodkladajme, ale využime pôstny čas na dobrú 
sviatostnú spoveď. Už doma si spytujme svedomie a hriechy si zapíšme na papier alebo do 
mobilu. Vyznanie hriechov má byť stručné a jasné. Otázky a rozhovory, ktoré by spoveď 
výrazne predĺžili, je vhodné dohodnúť si s kňazom osobitne, napríklad po sv. omši. Ak si zo 
zdravotných dôvodov nemôžete v spovednici kľaknúť, môžete si bez pýtania sadnúť alebo 
stáť pri kľakadle. Pri odchode zo spovednice prosíme dvere nezatvárať. Otvorená spovednica 
je pre ďalšieho čakajúceho znamením, že kňaz je pripravený prijať kajúcnika. Pripomíname, 
že sviatosť zmierenia a Eucharistiu nemôžu prijať tí, ktorí žijú v partnerskom zväzku bez 
cirkevného manželstva, ani rozvedení bez povolenia diecézneho biskupa.  



PO 
9.3. 

 

6.15 + Marián (1. výročie) 

8.00 + Ľubomír, Peter, Mária, František a r. Dadejová 

18.00 ZBP Adriana s rodinou 

UT 
10.3. 

 

6.15  pohrebná    + František (pohreb 18.2.)                               

8.00 ZBP Žofia – 86 r. života, s rodinou 

18.00 ZBP a dary D. Sv. pre Marka 

ST 
11.3. 

 
6.15  pohrebná     + Oľga (pohreb 2.3.)                             

8.00 ZBP Mária a Dušan s rodinou 

18.00 + Pavol (15.v), Mária, Jozef, Anna    + Katka (1.v) 

ŠT 
12.3. 

 

6.15  pohrebná     + Vladimír (pohreb 27.2.) 

8.00 + z rod. Mikolajová, Macejová 

17.00 Detská:   + Milan  (1. výročie) 

PI 
13.3. 

   
Krížová cesta 17.15 

6.15 + Pavol, Marián, Ján, Melánia 

8.00 ZBP a dary D. Sv. pre Jerguša 

18.00 Mládežnícka:   + Jozef, Ján, Margita, Jozef 

SO 
14.3. 

 
Večerná omša z nedele 

8.00 + Martin, Anna, Jolana, Magdaléna 

18.00 ZBP Mária a deti s rodinami 

NE 
15.3. 

4. PÔSTNA 
NEDEĽA  
RADOSTNÁ 

 

   
Krížová cesta 14.30 

6.00 + Gabriela, Vojtech, Veronika ZBIERKA 
pomoci ľuďom 

na Ukrajine 
7.15 ZBP Jozef s rodinou 

8.30 ZBP Jozef – 80 r. života, s rod. 

10.00 ZBP a poď. Bohu; Anna – 50 r. života, s rodinou 

11.30 ZBP Jozefína – 80 r. života, a manžel Dušan 

18.00 + Róbert 

PO 
16.3. 

  

6.15 ZBP Helena s rodinou 

8.00 + Andrej, Helena a + z rodiny Nahajčukovej 

18.00 + Anna (1. výročie) 

UT 
17.3. 

 

6.15  pohrebná    + Eva (pohreb 4.3.) 

8.00 + Matilda, Pavol a + z rodiny Kovalčíkovej 

18.00 + Maxim, Jozef, Imrich, Helena, Ladislav 

ST 
18.3. 

 
 

Večerná omša zo sv. Jozefa 

6.15  pohrebná    + Anna (pohreb 5.3.) 

8.00 + Jozef, Mária, Pavol 

18.00 + Anna, Ján, Pavol, Jozef, František, Ladislav, Júlia 

ŠT 
19.3. 

SV. JOZEF 
ženích Panny Márie 

slávnosť 

6.15 + Gizela (1. výročie), Edmund 

8.00 ZBP Jozef s rodinou 

17.00 Detská:  + František, Marta 

PI 
20.3. 

   
Krížová cesta 17.15 

6.15 + Štefan, Imrich, Irena, Benjamín 

8.00 + Jozef, Helena 

18.00 Mládežnícka:  + z rod. Mathiová, Rusňáková 

SO 
21.3. 

 
Večerná omša z nedele 

8.00 ZBP a múdrosť života pre Tatianu 

18.00 + Bernarda, Jozef a ich + rodičia 



NE 
22.3. 

5. PÔSTNA 
NEDEĽA 

 

   
Krížová cesta 14.30 

6.00 ZBP Kvetoslava – 70 r. života, s rodinou 

7.15 + Jozef       ZBP Adrián – 58 r. života 

8.30 ZBP Jozef – 70 r. života, s rodinou 

10.00 + z rodiny Zamborskej 

11.30 + Michal, Mária, Helena, Anna 

18.00 + Jozef, Anna 

PO 
23.3. 

  

6.15 + Peter, Jaroslav, Anna, Jozef 

8.00 + Ladislav, Anton 

18.00 + Matej, Jozef 

UT 
24.3. 

 
 

Večerná omša zo slávnosti 

6.15  pohrebná     + Mária (pohreb 6.3.) 

8.00 ZBP Vincent s rodinou 

18.00 ZBP Stely 

ST 
25.3. 

ZVESTOVANIE PÁNA 
Slávnosť 

6.15 ZBP Marián a Anna s rodinami 

8.00 + Juraj 

18.00 + Emília (1. výročie), + Jaroslav, Andrej 

ŠT 
26.3. 

 

6.15  pohrebná    + Kamil (pohreb 9.3.) 

8.00 ZBP František – 80 r. života, s rodinou 

17.00 Detská:  ZBP Gabriely a jej rodiny 

PI 
27.3. 

   
Krížová cesta 17.15 

6.15 + Marta (1. výročie), + Guillermo 

8.00 + Miloš 

18.00 Mládežnícka:  + Jozef, Jarmila a ich rodičia 

SO 
28.3. 

 
Večerná omša z nedele 

8.00 + Ján, Mária 

18.00 ZBP a dary D. Sv. – Alena 50 r. života, s rodinou 

ZAČIATOK  SV. TÝŽDŇA + + + ZMENA ČASU na letný  (noc o hodinu kratšia) 

NE 
29.3. 
2026 

PALMOVÁ 
NEDEĽA 

Utrpenia Pána 
 

   

Krížová cesta 14.30 

6.00 ZBP bohuznámych 

7.15 ZBP Anton – 80 r. života, s rodinou 

8.30 ZBP a Božiu pomoc pre Emu – 18 r. života 

10.00 ZBP Helena 

11.30 ZBP a D. Sv. pre Renátu – 20 r. života 

18.00 ZBP Monika s rodinou 

 

Ďakujeme  
za milodar 

Mesačná februárová zbierka na kostol – 3 050 € (1.2.) 
Zbierka na Arcidiecéznu charitu – 2 925 € (22.2.) 

Mesačná marcová zbierka na kostol – 3 110 € (1.3.) 

Rodina Kováčová – 100 € 
Rodina Blizmanová – 100 € 

Z krstu * Rudolfa Jurka – 50 € 

Ružencové bratstvo – 100 € 
bohuznámy – 100 € 
bohuznáma – 100 € 

Mária – 50 € 
Anna – 50 € 

bohuznáma – 50 €  

Milodary za február 2026 cez kostolný terminál 491,77 € a prevodom na účet 190 € 
 

 

Vytlačené pre vnútornú potrebu farnosti Kráľovnej pokoja v Prešove.                Tlačiareň www.kusnir.sk 


