Oslava je velkou udalostou, na ktoru sa snazime ¢o najlepsie pripravit. Je to stret-
nutie s tym, koho mame radi.

Sviitd omsa je obetou. Pozyva nds na niu sdm Jezis. Ide o Zivi pamiatku na jeho
umucenie, smrt a zmftvychvstanie. Kedykolvek a kdekolvek na svete slavime sviti
omsu, slavime pamiatku Poslednej vedere a tym spritomriujeme obetu kriza.
Sviita omsSa je tiez hostinou. Sam Jezis sa ukryva v kisku chleba, aby sa ndm mohol
ldmat a rozdavat. Chce nam dat'silu do dalSich dni, aby sme dokdzali bojovat proti
zlému, aby sme si viac v§imali jeden druhého.

Svita omsa sa sklada z dvoch hlavnych dasti:
1. bohosluzba slova
2. hohosluzba obety

Vo svitej omsi sa stretdvame s Jezisom, ako sa s nim stretli emauzski u¢enici na
ceste z Jeruzalema.

Ucenici bezia
Ucenici kracaju nateseni naspit

do Jeruzalema,
zvestovat, ako sa

stretli s JeziSom.

smutni, zhovaraju
W v

sa o vsetkom, ¢o sa

v Jeruzaleme stalo.

Jezis vzdava vdaky,
3 dobroreci, lame chlieb
JeZi$ saim prihovdra a ddva im ho za pokrm.

a vysvetluje im Pisma.
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JEZIS NAS POZYVA NA HOSTINU

JeZis je moj najlepsi priatel. Ako sa mam na stretnutie s nim pripravit?
1. Duchovne - Pripravim si srdce, aby bolo ¢isté a bez hriechu.
2. Telesne — Zachovam eucharisticky post.
—-Do kostola pridem este pred zac¢iatkom svitejomse,
aby som sa na 1iu mohol sustredit.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Uvodné obrady — RADOST

Tato Cast svitej omsSe nds vedie k tomu,
aby sa naSe srdce naplnilo radostou.
Schadzame sa spolu ako jedna rodina.
Vytvarame spolocenstvo.

Pan Jezis sa chce s nami stretnut aj na-
priek tomu, Ze sme neboli vzdy dobri.

PreZzehnanie a pozdrav
« Kilaz pride za spevu piesne k oltdru a ucti si ho pobozkanim. Sviti omsu za-
¢neme ako Bozie deti v mene Otca i Syna i Ducha Svitého.
« Po prezehnan{ knaz pozdravi veriacich: ,P4n s vami.“ Vetci odpovieme:
»1 s duchom tvojim.“ Takto knaz vita Boziu rodinu.

Ukon kajicnosti

« Vo chvilke ticha si spytujeme svedomie, ¢i sme sa neprehresili vo¢i Bohu
i bliznym. Olutujeme svoje hriechy a poprosime Jezisa o odpustenie:
»Pane, zmiluj sa.”

Oslavny spev Sldva Bohu na vysostiach (v nedelu a sviatok)
« Tymto spevom nase srdcia oslavuji Boha Otca, jeho Syna Jezisa i Ducha Svitého.

Modlitba dna

« Zadina sa vyzvou Modlime sa.
Vo chvili ticha m6zeme Pinu Bohu
povedat, za ¢o sa chceme vo svitej
omsi modlit.

« Na konci spolo¢ne odpovieme
AMEN, ¢im sa vSetci zjednotime
v nasej modlitbe.
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Bohosluzba slova — POZORNOST

»Rozsievac vysiel rozsievat. Ako
sial, jedno zrno padlo na kraj
cesty, prileteli vtdky a pozobali
ho. Druhé padlo na skalnati
podu, kde nemalo vela zeme,
a hned vzislo, lebo nebolo hl-
boko v zemi. Ale ked vyslo sin-
ko, zahorelo, a pretoze nemalo
korena, uschlo.

Iné zasa padlo do tnia, ale tr-
nie vyrdstlo, udusilo ho a ono
neprinieslo trodu. Iné zrnd
padli do dobrej zeme, vzisli,
rdstli a priniesli tirodu: jedno
tridsatndsobnil, druhé Sestde-
siatndsobnil, iné stondsobnit“

(Mk 4,3-8).

Prv4 dast sviitej om$e nds vedie k pozornosti. PAn Boh sa ndm prihovdra cez Svité

pismo, ktoré sa ¢ita a vysvetluje.

Bo¥ie slovo ¢itané na svitej omsi zo Svitého pisma mé padnut do nasej duse ako

zrno penice do tirodnej pody. Je#i§ chee, aby sme ho pozorne pocivali a potom

jeho slové v Zivote uskutocnovali.

Citania zo Svétého pisma

. Prvé ¢itanie byva zvycajne zo Starého
zdkona. V 1iom sa dozveddme, ako sa
Boh staral o vyvoleny narod a cez pro-
rokov oznamoval svoju volu.

« Medzispev - zalm je starobyld zidov-
sk4 modlitba, ktord sa medzi ¢itania-
mi spieva. Pomaha nam uvazovat nad

ri v v - v/ I
tym, ¢o sme poculi v prvom citani.
Aj my sa spolo¢ne pripojime do spe-
vu opakovanim jedného versa na spo-
sob refrénu.
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+ Druhé ¢itanie ¢itame v nedelu a v prikdzané sviatky. Toto ¢itanie je z Nového zd-
kona, zvyc¢ajne z listov niektorého apostola. Nachddza sa v nich vela midrych rad

pre zivot krestanov. Na zaver kazdéeho ¢itania lektor zvold: Poculi sme Bozie slovo!

Vsetci odpovieme: Bohu vdaka!

- Evanjelium - Pred nim spievame: Aleluja — Chvilme Boha. Je tu vyjadrend hlav-
na myslienka z evanjelia.

Homilia — kdzen

» Pomaha ndm lepsie pochopit a uve-
domit'si, ¢o sme poculi v Bozom

slove.

« Knaz ndm BoZie slovo nielen vysvet-
1, ale d4 nam aj priklad, ako mame

podla neho zit.

Vyznanie viery

V evanjeliu sa ndm prihovara sdm JeziS. Je to
pre nas ,radostna zvest”, v ktorej ndm Jezis
tazi povedat, ako nds ma rdd.

Ki1iaz nds pozdravi: P4n s vami!
Odpovedame: I s duchom tvojim!

Ktiaz: Citanie zo svitého evanjelia

podla... (meno evanjelistu)

Odpovedame: Slava tebe, Pane.

Pri tychto slovach si robime malé kriziky na
¢elo, na usta a na srdce. Tym prosime Pana
Jezisa: ,,Pomdz ndm mysliet ako ty, hovorif ako
ty a milovat ako ty.”

(tito modlitbu sa modlime alebo spievame v nedelu a prikdzany sviatok)
« Vyznanim viery vyjadrime svoj sihlas s Bozim slovom.

Spolocné modlithy veriacich

« Vnich predndsame nismu nebeskému Otcovi svoje prosby. Boh chce, aby sme

sa modlili navzdjom jeden za druhého.

» Modlime sa za potreby nasej farnosti, diecézy, celej Cirkvi, ale aj celého sveta.

Prosime za zivych i za zomrelych.

« Na prosby odpovedame s doverou: Prosime ta, vyslys nas.
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Bohosluzba obety — OBDIV A VDACNOST

Tito dast svitej omse nds vedie k obdivu nad tym, ¢o Pén Jezi$ urobil a neustdle
robi z l4sky k ndm. JeZi$ sa obetoval na kriZi. Svit4 omsa je pamiatkou, je spritom-
nenim tejto obety.

Je¥i¥ova liska k ndm nepozna hranic. S4m sa n4m dédva ako pokrm pre nasu dusu
pod spbsobom chleba a vina.

Priprava obetnych darov

« Na oltir sa prinesie miska
s chlebom —s hostiami a am-
pulky s vinom a vodou. Knaz za
ne dakuje a obetuje ich Bohu.

. Kedknazobetuje vino a chlieb,
obetuje spolu s nimi aj vSetku
pricu, ndmahu iradostnasho
zivota.

Eucharistickd modlitba

Pdn s vami. -1 s duchom tvojim.
Hore srdcia. — Mame ich u Pana.
Vzddvajme vdaky Pdnovi, Bohu
nd$mu. — Je to dostojné a spravne.

« Eucharistickd modlitba je jedna velk4 modlitba vdaky. V tejto chvili nemysli-
me na ni¢ iné, iba na P4na JeZida, ktorému chceme dakovat a spievat na slavu:
Svity, svity, svity... Prip4jame sa tak k anjelom, ktori v nebi oslavuji Boha.

Yy ¢ Premenenie

A « Najdolezitejsia Cast eucharistickej mod-

A '- litby a svitej omse. Ide o posvitni

i) / chvilu, ked sa na slova knaza chlieb a vi-

\ no premieriajt na telo a krv Pdna Jezisa.
Z 1cty k JeziSovi v tejto chvili klac¢ime.

« Je to velké tajomstvo. Hla, tajomstvo
viery.

« Potom eucharistickd modlitba pokracu-
je. Spolo¢ne sa modlime za celt Cirkey,
za Zivych i mftvych. Ttto dlhi modlit-
bu ukon¢ime sldvnostnym zvolanim:
Amen.
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Svité prijimanie

» Na prijatie P4na JeZisa sa pripravime modlitbou Otée
nas. Po nej nas knaz vyzve, aby sme si dali znak pokoja.
Pan Jezis chce, aby sme sa mali radi a dokazali si vzdy
odpustit. Pokoj a bratska laska nech je medzi nami.

« Pocas spevu Baranok Bozi knaz 1ame hostiu ako Jezis
pri Poslednej veceri lamal chlieb, aby z neho mohli
jest mnohi. Potom ju zdvihne a hovort:
Hla, Baranok Bozi, ktory snima hriechy sveta.
Odpovedame: Pane, nie so hoden, aby si vosiel pod
moju strechu. Ale povedz iba slovo a du$a mi ozdravie.

« Pin Jezis prichddza do nisho srdca ako dar, ktory si neza-
slizime. Stal sa pokrmom pre nasu dusu.
Telo Kristovo! Odpoviem: Amen!
« Zato, ze Jezis prisiel do mojho srdca, mu podakujem modlitbou a spevom.

Zdverecné obrady — NADSENIE

Spolu s Jezisom sme prezivali krasne chvile. Malo by sa to prejavit aspori malou
zmenou nasho srdca.

PoZehnanie a prepustenie

« Prostrednictvom kriaza dostivame Bozie pozehnanie.

« Knaz nas pozehna a hovori: Id'te v mene Bozom! Odpovieme: Bohu vdaka!
Takto nis posiela, aby sme radostne, slovami i skutkami $irili Boziu ldsku v na-
Sej rodine, v Skole, medzi kamardtmi.

Zapamdtdm si:

1. Co je svitd oms$a? Svitd omsa je nekrvavd obeta P4na JeZisa. Je to
hostina, pri ktorej nam Jezis dava svoje telo ako pokrm pre nasu
dusu.

2. Z akych cCasti sa sklada svita omsa? Bohosluzba slova a bohosluz-
ba obety.

3. Ako sa mam pripravit na prijatie Pana Jezisa?

Duchovne — pripravim si srdce (ak je to potrebné aj svitou spovedou)
Telesne — dodrzim eucharisticky post
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