JeZiSovi zdlezalo na vSetkych ludoch
Co vetko robil Jezis,
ked Zil na zemi?

Z&konnici a farizeji kritizovali JeZi$a, ktory sa stretdval s roznymi fudmi. Aj s hries-
nikmi a ludmi zlej povesti. No najviac ich hnevalo, ked im odptstal hriechy. Ved to
moze iba Boh! Nespoznali v nom Bozieho Syna a Mesiasa.

Pdn Jezis im svoje konanie vysvetlil takto: ,, Lekdra nepotrebujit zdravi, ale chori. Neprisiel
som volat spravodlivych, ale hriesnikov” (Mk 2, 17).

Jezisovi velmi zdlezalo na tom, aby Iudia vsetkych ¢ias mohli prijatjeho odpustenie.
Preto dal moc odpustat hriechy svojim spolupracovnikom — apostolom.

»Ako mna poslal Otec, aj ja posielam vds... Prijmite Ducha Svitého. Komu odpustite hrie-
chy, budit mu odpustené, komu ich zadrZite, budu zadrZané“ (porov. Jn 20, 19 — 22).

Apostoli odovzdali moc odpustat hriechy svojim nasledovnikom - biskupom, ktori
ju odovzdavaju knazom. Kazdy kiaz dostava moc odpustat hriechy pri knazskej
vysviacke.



JEZIS NAM ODPUSTA

¥ Zndmy indicky vodca Mahatma Gan-
. dhi rozpraval: ,Mal som 15 rokov,
v ked som sa dopustil kradeze. Pretoze
som mal dlhy, ukradol som svojmu ot-
covi zlaty ndramok, aby som ich mohol
zaplatit. Nedokazal som uniest bremeno
svojej viny. Ked som stdl pred otcom,
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Ked'uznas pozemsky otec vie bytk ndm
milosrdny, o ¢o viac ns nebesky Otec.
Nebesky Otec ¢akd nands s otvorenou
narucou. Odpusta a prijimands,ak sme
ochotni priznat si vSetko zlé, ¢o sme
urobili - HRIECH.

Pan Boh nam prostrednictvom knaza
odpusta hriechy a odistuje nade srd-
ce vo sviatosti zmierenia — vo svitej
spovedi.

Co je SVIATOST ZMIERENIA?

* Sviatost zmierenia je stretnu-
tie s nebeskym Otcom, ktory mi
odpusta hriechy, ak ich vyzndm

a olutujem.

Zapamdtam si:

hanbil som sa otvorit tsta. Svoje prizna-
nie som teda napisal. Ked som otcovi
podaval listok, triasol som sa na celom
tele. Otec si ho precital, zavrel o¢i, a po-
tom ho roztrhal. ,Dobre,“ povedal ete
ticho. Napokon ma objal a v tej chvili
som vedel, Ze mi odpustil.

.................................

1. Co je sviatost zmierenia? Sviatost zmierenia je stretnutie s nebes-
kym Otcom, ktory mi odptsta hriechy, ak ich vyzndm a olutujem.
2. Ako nam Boh odpusta hriechy? Prostrednictvom kilaza vo svia-

tosti zmierenia.

3. Kto moéZe prijat sviatost zmierenia? Kazdy pokrsteny ¢lovek, kto-
1y spachal hriech a Gprimne ho lutuje.
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Sviatost zmierenia

Dvaja ludia vstipili do chrdmu modlit sa. Jeden bol farizej, druhy mytnik.
(Lk 18,9 —14)

BoZe, dakujem ti, Ze nie som
ako ostatni ludia: vydieraci
a nespravodlivci alebo

ako tento mytnik.

Postim sa dva razy do t{zdna,
ddvam desiatky zo vSetkého,
¢o mdm.

Boze, bud milostivy
mne hrieSnemu.

Mytnik stdl celkom
vzadu a neodvdzil (
sa ani zdvihnit odi (<
k nebu, ale bil sa do
prs a hovoril:

Uvazujme:
Ktorému z tchto dvoch boli odpustené hriechy? Preco?

Mytnik iprimne vyznal, Ze mu je Iuto vSetkého, ¢o urobil zlé. A Pan Boh mu odpustil.
Aj mne chce Pan Jezis$ vo sviatosti zmierenia odpustit hriechy. No stane sa tak iba
vtedy, ak ich dprimne vyzniam a olutujem.

Pan Jezi§ ma ¢akd. Pripraveny je vzdy mi odpustit. Preco to robi? M4 nas rdd a chce,
aby sme boli §tastni.
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JEZIS NAM ODPUSTA

Co sa deje pri svitej spovedi?

% P4n Boh ndm odpista hriechy prostrednictvom kiaza, ktorému sa vyznivame.

* Zmierime sa s Bohom, ktorého sme urazili hriechmi. Sme odisteni od vset-
kych hriechov a znovu ziskavame posvicujucu milost (¢isté srdce).

* Dostaneme pokoj srdca a novu silu bojovat proti hriechu.

..................................................................

Priebeh sviatosti zmierenia:

1. Cast:
Dobra priprava - doma vo svojej izbe alebo v kostole. Spomeniem si na vSetky svo-
je hriechy a vyznam ich.

1. Priprava — modlitba

Prid Duchu Svdty a pomdz mi, aby som spoznal svoje hriechy, Uprimne
ich olutoval, vyznal a naozaj sa polepsil.

2. Spytovanie svedomia
Pomocou spovedného zrkadla spoznam, ¢o som urobil zI¢, kedy som sa nezacho-
val ako Bozie diefa.

3. Lutost a predsavzatie

Cim je Iitost dokonalejsia, tym viac som otvoreny na Bozie odpustenie.

Po olutovani svojich hriechov si ddm predsavzatie, v ¢om sa chcem polepsit a ako
sa budem chranit hriechu.
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2. Cast:

Sviatostné vyznanie - svitd spoved — v kostole, pred knazom

1. Uvod a vyznanie hriechov

— Pozdravim sa: Pochvdleny bud’Jezis Kristus.

— Prezehnim sa a zacnem: Spoveddm sa Pdnu Bohu i vdm, duchovny otée,
Ze som od krstu spdchal tieto hriechy...

— Poviem, kedy som bol na poslednej spovedi a vyznam vsetky svoje hriechy.
— Svoje vyznanie ukonéim: Na viac hriechov sa uz nepamditdm.

2. Ititost a rozhresSenie

— na vjzvu ktiaza olutujem svoje
hriechy — napriklad takto:

Boze mdj, celym srdcom fa
milujem a preto velmi [utujem,
Z¢ som ta hriechmi urazil.
Chcem sa naozqj polepsit

a hriechu sa chrdnit. Otce,
odpust mi pre krv Kristovu.
Amen.

— po litosti prijmem od kniaza
rozhreSenie:

Milosrdny Boh Otec...

..nech i sluzbou Cirkvi udeli
odpustenie a pokoj. A ja

ta rozhreSujem od tvojich
hriechov v mene Otca i Syna
| Ducha Svdtého. Amen.

3. Podakovanie a kajuci skutok
— za odpustenie hriechov podakujem:
Ktiaz: Dakujme Pdnovi, lebo je dobry.
Ja: Lebo jeho milosrdenstvo trvd naveky.
— Priodchode pozdravim: S Pdnom Bohom.
— Po sviatosti zmierenia vykondm skutok pokdnia.
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JEZIS NAM ODPUSTA

3. Cast:

Skutok pokania a predsavzatie — v kazdodennom zivote

- Moje predsavzatie, Ze sa chcem polepsit, budem uskuto¢novat
v kazdodennom zivote. To je ,,pokracovanie” sviitej spovede
po odchode z kostola.

— Tak dodrzim, ¢o som pri spovedi slibil PAnu Bohu. Kazdym
dobrym skutkom budem robit Jezisovi radost.

Najlepsim ovocim dobrej sviatosti zmierenia je radostv srdci. T4 skuto¢ni radost
budem mat iba vtedy, ak budem mat ¢isté srdce.

UZ sa na to teSim! Zaspievajme si:
S tebou, Pane,

Je ndm fajn

Zapamdtdm si:

1. Co ziskavam sviatostou zmierenia? Odpti$taju sa mi hriechy.
Opit ziskavam milost posvicujicu, ¢isté srdce.

2. Co je potrebné na to, aby mi mohli byt odpustené hriechy?
Vyznat vSetky svoje hriechy a uprimne ich olutovat.
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% Pdn Bohndm dal rozum a slobodu, aby sme sa mohli sprdvne rozhodovat a mali ho radi.

Ak sa mi stane, Ze v Zivote nieco rozbijem, pokazim, vzdy je Sanca, ako to mdzem napravit,

*kk

Pdn Boh je milosrdnyj Otec. Ked urobim cokolvek zI€, vZdy je ochotny mi odpustit
a prijat ma spdt za svoje diefa.

Ak si dokdzZem priznat svoju vinu, svoju chybu, zaénem sa menit. Stdvam sa
novym ¢lovekom.

*kk

Jezis ndm dnes odpusta hriechy prostrednictvom kiiaza vo sviatosti zmie-
renia (vo svdtej spovedi).

Sviatost zmierenia méze prijat kazdy pokrsteny lovek, ktory po krste spdchal nejaky
hriech a Uprimne ho lutuje.

*kk

Co sa deje pri svitej spovedi? Akyj zmysel md spovedat sa?
Z naSej dude sa ndm zmyvajd vietky hriechy a znovu ziskavame milost posvdcujucy
(Cisté srdce).

% Zmierime sa s Bohom, ktorého sme urazili hriechmi,
+ Dostaneme pokoj srdca a novu silu bojovat proti hriechu.
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